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Nachbarschaftshilfe mit Zeitgut Luzern

Gemeinsam stark im Quartier

Zeitgut bringt Menschen zusammen — auch ber Altersgrenzen hinweg

Stell dir vor, du brauchst Unterstiit-
zung beim Einkaufen, weil du dich nach
einer Operation erholen musst. Oder
du bist neu in der Nachbarschaft und
suchst jemanden, der dir den Alltag in
der Stadt ndherbringt. Genau hier setzt
Zeitgut Luzern an: Nachbarn helfen
sich gegenseitig — unkompliziert, flexi-
bel und immer auf Augenhéhe.

Mach mit!

Mochtest du auch Teil von Zeit-
gut Luzern werden? Ob bei einem
Spaziergang, der Betreuung dlte-
rer Menschen oder wenn du selbst
Hilfe brauchst — wir freuen uns
auf dich. Bei uns zdhlt jede Stun-
de, denn jede Hilfe ist wertvoll.
Wer heute gibt, kann morgen auf
Unterstiitzung zdhlen. Gemeinsam
gestalten wir ein lebendiges und
solidarisches Quartier.

Geschidiftsstelle Zeitgut Luzern,
Taubenhausstrasse 14, 6005 Lu-
zern. Webseite: zeitgut-luzern.ch,
E-Mail: info@zeitgut-luzern.ch,
Telefon: 079 369 57 51

Was ist Zeitgut Luzern?

Zeitgut Luzern ist eine Genossen-
schaft, die in der Stadt und Agglo-
meration Luzern Nachbarschaftshil-
fe organisiert. Das Besondere daran:
Fir jede geleistete Hilfe erhalt man
Zeitgutschriften, die spater eingeldst
werden kénnen, wenn man selbst
Unterstiitzung bendtigt. So entsteht

ein Kreislauf der Solidaritdt — gene-
rationenibergreifend und wechsel-
seitig.

Das Herzstlick unserer Arbeit sind die
sogenannten «Tandems». Freiwillige
und Hilfesuchende werden mitein-
ander in Kontakt gebracht. lhre Be-
dirfnisse und Interessen stehen im




