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Mach mit!

Möchtest du auch Teil von Zeitgut Luzern werden? Ob bei einem  
Spaziergang, der Betreuung älterer Menschen oder wenn du selbst Hil-
fe brauchst – wir freuen uns auf dich. Bei uns zählt jede Stunde, denn 
jede Hilfe ist wertvoll. Wer heute gibt, kann morgen auf Unterstützung 
zählen. Gemeinsam gestalten wir ein lebendiges und solidarisches 
Quartier.

Geschäftsstelle Zeitgut Luzern
Taubenhausstrasse 14, 6005 Luzern
zeitgut-luzern.ch • info@zeitgut-luzern.ch
Telefon: 079 369 57 51 

Veranstaltungstipp:

Mittwoch, 25. Juni 2025 – 
Zeitgut Café Luzern
Unser Treffpunkt für Aus-
tausch, Information und Be-
gegnung.
Zeit: 14.00–16.00 Uhr
Ort: Café Guggi, Taubenhaus-
strasse 14, Luzern
Ohne Anmeldung – einfach 
vorbeikommen.

Stell dir vor, du brauchst Unterstützung beim Einkaufen, weil du dich nach einer Operation erholen musst. Oder du 
bist neu in der Nachbarschaft und suchst jemanden, der dir den Alltag in der Stadt näherbringt. Genau hier setzt 
Zeitgut Luzern an: Nachbarn helfen sich gegenseitig – unkompliziert, flexibel und immer auf Augenhöhe.

Zeitgut Luzern – eine gemeinnützige Genossenschaft stellt sich vor:

Nachbarschaftshilfe zählt

Was ist Zeitgut Luzern?
Zeitgut Luzern ist eine Genossen-
schaft, die in der Stadt und Agglo-
meration Luzern Nachbarschafts-
hilfe organisiert. Das Besondere 
daran: Für jede geleistete Hilfe er-
hält man Zeitgutschriften, die spä-
ter eingelöst werden können, wenn 
man selbst Unterstützung benö-
tigt. So entsteht ein Kreislauf der 
Solidarität – generationenüber-
greifend und wechselseitig.

Zeitgut bringt Menschen zu-
sammen – auch über Alters-
grenzen hinweg
Das Herzstück unserer Arbeit sind 
die sogenannten «Tandems». Frei-
willige und Hilfesuchende werden 
miteinander in Kontakt gebracht. 
Ihre Bedürfnisse und Interessen 
stehen im Zentrum der gemeinsa-
men Aktivitäten – sei es bei einem 
Spaziergang, gemeinsamen Ko-

chen oder beim Vorlesen. Oft ent-
stehen aus diesen Begegnungen 
echte Freundschaften, und genau 
dann wird die Nachbarschaftshil-
fe von Zeitgut nachhaltig.

Ein Beispiel aus der Praxis
Hedwig wünschte sich schon lange 
jemanden, der sie hin und wieder 

bei Spaziergängen begleitet. Über 
Zeitgut lernte sie Cyrille kennen, 
der nach der Arbeit gerne den Kopf 
frei bekommt und gleichzeitig et-
was Gutes tun möchte. Ihre ge-
meinsame Zeit bereichert beide: 
«Es ist schön zu sehen, wie wir uns 
gegenseitig unterstützen», sagt 
Cyrille. Hedwig ergänzt: «Ich füh-
le mich nicht nur begleitet, son-
dern auch verstanden.»

Eine Lösung für die Gesell-
schaft von morgen
In einer Zeit, in der immer mehr 
Menschen von Einsamkeit betrof-
fen sind, setzt Zeitgut Luzern auf 
die Kraft der Gemeinschaft. Jede 
und Jeder – ob jung oder alt – kann 
mitmachen und sich engagieren. 
Dabei geht es nicht nur um prakti-
sche Hilfe, sondern um echte Be-
gegnungen. Nachbarschaftshilfe 
bedeutet, am Leben der anderen 

Cyrille begleitet Hedwig auf einem Ausflug an den See.               			   Bild Ralph Eichenberger/EIS.

teilzunehmen und dabei selbst be-
reichert zu werden.

Mit über 920 Mitgliedern, von de-
nen Momentan rund 650 aktiv mit-
wirken, leistet Zeitgut Luzern ei-
nen wertvollen Beitrag zur 
Lebensqualität in der Region Stadt 
Luzern. Über 300 aktive Tandems 
sind zurzeit unterwegs. 


