Mit Zeitgut das zivilgesellschaftliche
Engagement starken

In der Altersstrategie 2030 hat sich die
Stadt Kriens unter anderem zum Ziel ge-
setzt, die Grundidee der «sorgenden Ge-
meinschaft» in der Bevolkerung breiter
zu verankern. Die Genossenschaft Zeit-
gut hat sich genau diesem Zweck ver-
schrieben. Seitdem 1. April betreibt Zeit-
gut eine Koordinations- und Beratungs-
stelle ander Schachenstrasse 9in Kriens,
die von der Stadt Kriens finanziell unter-
stiitzt wird.

Wie schén ist es, wenn Nachbarschaft
mehr ist als ein flichtiges Griiezi. Und es
ist hilfreich, wenn man Unterstiitzung im
Alltag einfach im Quartier erfahrt. Diese
Idee verfolgt Zeitgut Luzern bereits seit
12 Jahren. Zeitgut vermittelt engagierte
Personen aus der Nachbarschaft, die Zeit
investieren, um andere im Alltag zu be-
gleiten. Es entstehen sogenannte Tan-
dems, die meistens lber eine langere Zeit
bestehen.

Die Freiwilligen von Zeitgut Gberneh-
men eine breite Palette von Tatigkeiten wie
gemeinsames Spazieren, Hilfe bei Besor-
gungen, Vorlesen aus der Zeitung oder
einfach wieder einmal zu reden. Es geht
darum, Menschen zusammenzubringen
und damit wertvolle Alltagsmomente fiir
beide zu schaffen. Pflegeleistungen wer-
den nicht tbernommen.

Zeitgut Luzern hat bereits vor drei Jah-
ren damit begonnen, in Kriens Freiwillige
mit Hilfesuchenden zu koordinieren.
Heute sind 70 Krienserinnen und Krienser
Mitglied und es sind 40 Tandems aktiv
unterwegs. Dass sich durch Zeitgut Men-
schen aus verschiedenen Altersgruppen
und Kulturen begegnen, ist sehr berei-
chernd. Mit der Er6ffnung der Beratungs-
und Koordinationsstelle soll das Engage-
ment von Zeitgut in Kriens gestarkt und
ausgebaut werden. Die Zusammenarbeit
zwischen der Stadt Kriens und Zeitgut
wird liber eine Leistungsvereinbarung ge-
regelt. «Sie soll dazu beitragen, den
Grundgedanken der <sorgenden Gemein-
schaft> der Krienser Bevélkerung naher-
zubringen», was Sozialvorsteher Cla Bi-
chiein Anliegen ist.

Nachbarschaftshilfe im Alltag

Hedwig liebt Bewegung im Freien, sie
traute sich aber nicht mehrallein aus dem
Haus. Durch Zeitgut lernte sie Cyrille ken-
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Zeitgut-Tandem «Hedwig & Cyrille».
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nen. Sie sind viel an der frischen Luft.
Jetzt sind die beiden als Tandem unter-
wegs. Hedwig sagt: «Es tut gut,jemand an
meiner Seite zu haben.» Cyrille meint:
«Wir geben uns gegenseitig etwas, das
Freude macht.»

Infos zur Koordinations-
und Beratungsstelle

Die Non-Profit-Genossenschaft Zeitgut
Luzern vermittelt Nachbarschaftshilfe in
der Stadt Luzern, Stadt Kriens und Agglo-
meration. Im Zentrum stehen der Aufbau
von Sozialkontakten und die unterstiit-
zende Begleitung im Alltag. Ein Koordina-
tionsteam sorgt dafiir, dass jeweils zwei
Personen - eine «gebende» und eine
«nehmende» — zusammenfinden und ein
«Tandem» bilden. Gebende Personen er-
halten dabei Zeitgutschriften fiir ihre Ein-
satzstunden und kénnen diese selbst als
«nehmende» Person beziehen, wenn sie
einmal Hilfe brauchen.

Die Koordinations-und Beratungsstelle in
Kriens ist jeden Donnerstag offen.
Leonardo Laneve, T 076 405 83 50

a zeitgut-luzern.ch

Veranstaltungen

Zeitgut-Café Kriens — Offener Treff
Donnerstag, 1. Mai, 14.00-16.00 Uhr
Donnerstag, 10. Juli, 14.00-16.00 Uhr
Restaurant Lindenpark,
Schachenstrasse 9

Er6ffnungsapéro der Koordinations-
und Beratungsstelle

Donnerstag, 5. Juni, 17.30-19.30 Uhr
Alex-Wili-Platz, Schachenstrasse 9
Mit dabei: Stadtrat Cla Buchi
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Die Stadt Kriens sucht
Privatbeistandspersonen

Die Stadt Kriens sucht Personen mit
Lebenserfahrung, die ihre Féhigkeiten in
einem sinnvollen und bereichernden
Engagement als Privatbeistandsperson
einsetzen mochten.

Privatbeistandspersonen lbernehmen
eine vielfaltige und verantwortungsvolle
Aufgabe: Sie begleiten, unterstiitzen und
vertreten einen Menschen mit Unterstit-
zungsbedarf. Fir Fragen und Anliegen
stehen sie ihm als vertrauensvolle An-
sprechperson zur Seite. Sie wahren das
Wohlund die Rechte der Klientinnen und
Klienten, auch wenn es darum geht, die
Anspriiche gegeniiber Dritten durchzu-
setzen. Die personliche Betreuung, die
Beziehungspflege und der Schutz stehen
im Mittelpunkt der Tatigkeit.

Die Aufgaben richten sich nach dem Auf-
gabenbeschrieb der Massnahme. Dazu
gehort, sich zusammen mit der Klientin,
dem Klienten um deren persénliche, ge-
sundheitliche sowie soziale Anliegen zu
kiimmern. Idealerweise bringen interes-
sierte Personen fiir diese Aufgabe Kennt-
nisse im kaufmannischen Bereich mit
und sind vertraut mit dem Sozialver-
sicherungswesen.

Ansprechperson: Silvia Réthlisberger,
Fachstelle Privatbeistandspersonen,
T041 32963 96
privatbeistandspersonen@kriens.ch

Mehr Infos:

Q. stadt-kriens.ch

Wenn ein neues Jugend-
chor-Musical entsteht

Nach den erfolgreichen Auffiihrungen des
Musicals «Thank you for the Musical» hat
sich der Jugendchor Farfallina-Singers
der Musikschule Kriens fir dieses Jahr
Songs aus dem Film «Greatest Show-
man» vorgenommen. Aus der kreativen
Feder von Kati Stangl, Theaterpaddagogin
der Musikschule Kriens, stammt das neu
geschriebene Musical «THIS IS ME». Mit
viel Engagement werden die Songs, die
Soli, die Choreos und das Theater ge-
probt. So wachst die Vorfreude auf die
Auffiihrungen vom 9./10. Mai jeweils um
19.00 Uhr im Pilatussaal Kriens, wenn es
heisst: Vorhang auf fiir den Jugendchor
mit «THIS IS ME».



