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4 \Werde Tell
der Tavolata-
Community!

Triff dich in einer lokalen
Gruppe regelmassig

zum gemeinsamen Kochen
und Essen. Griinde eine
eigene Kochrunde und bring
dabei Menschen zusam-
men oder schliesse dich

einer bereits bestehen- Beglelte junge
den Tavolata an und trag zu Demenzbetroffene
deren Gelingen bei. im Al |tag

Thema: Kochen, Genuss,
Kontakte kniipfen

Skills: Offenheit flir andere,
Freude an der Begegnung

Von Spaziergingen Uibers
Kino bis zum Restaurant-
besuch: Als Freizeit-Buddy

Aufwand: je nach Gruppe ermoglichst du jungen Men-
Ort: schweizweit in lokalen schen mit Demenz gesell-
Gruppen schaftliche Teilhabe und ent-

lastestihre Angehdrigenim
Alltag. Ein Projekt des Netz-
werks Caring Communities.
Thema: psychische Gesund-
heit, Betreuung und Pflege,
Inklusion

Skills: Offenheit, Toleranz;
vor deinem ersten Einsatz
wirst du geschult.
Aufwand: regelmissiger
Einsatzin Absprache mit Be-
troffenen und Angehorigen
Ort: Stadt Zirich

Mehr Infos und weitere
Angebote flr Freiwillige auf
engagement.migros.ch
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Tritt fUr Senioren
und Seniorinnen
in die Pedale!

Als Rikscha-Pilotin oder -Pilot
bei Radeln ohne Alter nimmst
du Menschen mit eingeschrank-
ter Mobilitat mit auf kleinere
Ausfahrten. So erleben sie ihre
Umgebung hautnah, konnen
Erinnerungen mit dir teilen und
fuhlen sich eher als Teil der
Gesellschaft.

Thema: Integration, Generatio-
nenkontakt, Langsamverkehr
Skills: Grundfitness, Freude am
Austausch, Fahrausweis fur
Fahrten mit zwei Passagieren
Aufwand: regelmassig, in
Absprache mit der Organisation
am Einsatzort

Ort: schweizweit

Schenke
Nachbarinnen und
Nachbarn Zeit

Vom «ausdauernden Jasser»
Uber die Einkaufshilfe bis zur
Musikbegleitung im Altersheim:
Bei Zeitgutfindest du diverse
Méglichkeiten, dich in deinem
Quartier einzubringen. Die Platt-
form fir Quartierhilfe fasstin
immer mehr Gemeinden Fuss
und ist ebenfalls Teil des Netz-
werks Caring Communities.
Thema: Nachbarschaft, Genera-
tionenkontakt, Gemeinschaft
Skills: je nach Engagement
Aufwand: sehr unterschiedlich,
auch vom Engagement abhangig
Ort: diverse Regionen

8 Begeistere Kinder
fur die Umwelt

Hilf «Acker Schweiz» beim Ein-
richten und Unterhalten eines
Schulgartens. So erleben Kinder
mit allen Sinnen, wie man feines
und gesundes Gemise anbaut.
Als Acker-Mentor stehst du mit
einer Schule in deiner naheren
Umgebungim Kontakt und
unterstitzt die Klasse beiihrer
Gartenarbeit.

Thema: Bildung, Kinder und
Lebensmittel

Skills: Freude am Vermitteln
von Umweltinhalten

Aufwand: unregelmassiger
Einsatzin Absprache mit den
Lehrpersonen

Ort: Deutschschweiz

Hilf anderen
Jugendlichen mit
Beeintrachtigung

Dubistjung und lebst selbst
mit einer Behinderung oder
Krankheit? Als Peer-Berater
oder Peer-Beraterin bei «Ju-
gendliche helfen Jugendlichen»
unterstltzt du andere Men-
schenin einer ahnlichen Situa-
tion. Den Kontakt stellt jeweils
die Organisation her.

Thema: Inklusion, chronische
Krankheiten, Menschen mit
Behinderung

Skills: Offenheit; vor deinem
ersten Einsatz erhaltst du ein
Coaching.

Aufwand: auf Anfrage

Ort: Deutschschweiz



