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Geteilte Zeit
ist doppelte
Freude

Mario Corti und Hedy Zinke schenken einander Zeit:
Der 27-Jdhrige besucht die 86-Jdhrige jede Woche.
Sie essen gemeinsam, gehen spazieren oder reparieren
Dinge. Sie hat ihre Lebensfreude zurtickgewonnen,
er lebt bewusster im Hier und Jetzt.

Text: Benita Vogel  Bilder: Franca Pedrazzetti

«Ding Dong» tont es durch die Woh-
nung. Hedy Zinke steht zackig vom
Sofa auf und eilt zur Tiir. Im Wohnzim-
mer der Luzernerin macht sich lang-
sam die Abendddmmerung breit. Von
der Kommode her strahlen bunte
Lichter in den Raum. « Wow, du hast
die Weihnachtsdekoration aufgestellt»,
sagt der junge Mann, der in schwarzer
Jacke, schwarzen Jeans und schwar-
zen Converse-Turnschuhen durch die
Salontiir tritt.

Hedy Zinke hat ihr Lachen zuriick
Mario Corti dreht sich einmal im
Kreis. Sein Blick schweift tiber eine
Krippe, eine Lichterkette mit Schnee-
ménnern und bleibt an einer weissen
Kirche hingen. Deren Fenster leuch-
ten in Orange, Rot und Gelb. «Eine
Kirche als Dekoration habe ich noch
nie gesehen», sagt er zu Hedy Zinke.
Ihre Augen leuchten. «Ich liebe den
Advent. Es ist die Zeit, in der die Leute
aufeinander zugehen. Draussen auf
der Terrasse habe ich zwei Biumchen

geschmiickt. Um 6 Uhr gehen die Lich-
ter an. Dann siehst du auch die Biaren»,
sagt sie und zieht die Mundwinkel weit
auseinander.

Ein solches Lachen hat Hedy Zinke
erst seit wenigen Monaten wieder.
Diesen Friihling hatte die 86-Jédhrige
einen Unfall, der ihr Leben auf den
Kopf gestellt hat. Sie musste danach
das Tennisspielen aufgeben, ihren
Hund Chambo weggeben und auch ihr
Auto. «Es war eine sehr schwierige Zeit
fiir mich. Ich verlor Kameradschaften,
meinen treuen Begleiter und ein Stiick
Freiheit.» Die Wochenenden seien
am schlimmsten gewesen. «Wegen
der Angst, allein zu sein.» Hedy Zinke
erhélt zwar oft Besuch von ihrer
Tochter, ihren Enkeln und Urenkeln.
«Diese wohnen aber in der Region
Biel», sagt die Luzernerin. Thre Toch-
ter habe sie deshalb auch ermuntert,
sich bei Zeitgut zu melden.

Die Luzerner Genossenschaft
bringt Menschen zusammen, um
sich gegenseitig zu begleiten. Die
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Hedy Zinke und Mario
Corti verbringen jede
Woche eine Stunde

Zeitzusammen — zum
Beispiel beim Spazieren.




Zeit-Geberinnen — meist Frauen
im Pensionsalter — unterstiitzen
die -Nehmer - Méanner und Frauen
liberwiegend im Alter von 70 bis

95 Jahren - hiufig beim Einkaufen,
sie lesen vor, gehen spazieren oder
horen einfach zu.

Eine Art «Betreuungs-AHV»

Die Geber bekommen ihre Stunden
auf einem Zeitkonto gutgeschrieben.
Altere Leute, die nicht die Gelegen-
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«Mario hort mir
zu. Das tut mir
unheimlich gut

und hat mir durch
eine schwierige

Phase geholfen.»

Hedy Zinke

heit hatten, Stunden zu sammeln,
erhalten welche geschenkt. «Wir sind
eine Art Betreuungs-AHV», sagt
Regula Schirli, die Zeitgut vor neun
Jahren mitgegriindet hat. Die Covid-
pandemie gab der Nachbarschafts-
hilfeorganisation Schub. «Nicht nur,
weil viele dltere Menschen plotzlich
auf sich allein gestellt waren», so
Schirli. Sie habe auch ein Umdenken
bewirkt. «Hilfe anzunehmen, ist
nicht mehr derart tabuisiert, wie

Netzwerk
fiir Solidaritat

Die Idee der «Nach-
barschaftshilfe mit
Zeitgutschriften» fasst
inder Schweizimmer
mehr Fuss. Inzwischen
gibt es bereits 13 Zeit-
gut-Vereine und
-Genossenschaften.
Sie gehdren zum
Netzwerk Nachbar-
schaftshilfe Schweiz,
das vom Migros-
Kulturprozent
unterstiitzt wird.

In Luzern haben seit
der Griindung vor
neun Jahren 590 Ge-
nossenschafterinnen
und Genossenschafter
33000 Stunden oder
fast drei Jahre mit-
einander verbracht.

Mebhr Infos: zeitgutluzern.ch;
nachbarschaftshilfeschweiz.ch
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vorher.» So zihlt Zeitgut Luzern
mit fast 240 mehr als doppelt so
viele Tandems - wie die Geber-
Nehmer-Duos genannt werden -
wie noch vor zwei Jahren (siche
Box Seite 49).

Locher flicken, Dessert essen
Hedy Zinke und Mario Corti
bilden seit diesem Sommer ein
solches Tandem. Sie treffen sich
einmal pro Woche fiir rund eine
Stunde. Das ist vertraglich so
geregelt. Heute hat sie fiir den
Besuch einen Kopfhorer auf dem
Tisch bereitgelegt. «Es leuchtet
zwar noch, aber ich hore keinen
Ton mehr», sagt sie. Er schiebt
den On-Off-Knopf hin und

her. «Wollen wir die Batterien
wechseln?», fragt der 27-Jihrige.

Schon wieder? Welche Grosse
brauchst du?», fragt die 86-Jih-
rige zuriick und 6ffnet eine
Schublade ihrer Kommode.
«Ich habe jede Woche etwas
Technisches», sagt sie. «Mario
hat aber auch schon Locher in
den Winden geflickt, und ich war
kiirzlich bei ihm zum Dessert
eingeladen.» Sie gehen oft spa-
zieren, sitzen auf dem Balkon,
pflanzen Blumen und vor allem:
Sie reden miteinander.

«Nach unserem ersten Ge-
sprich dachte ich: Jesses Gott,
so ein junger Mann, und ich
bin eine alte Frau.» Und dann
habe sie einfach geschwatzt.
Das mache sie sonst nicht.
«Aber Heiland, was ich eins
erzihlt habe - Sachen aus

«Ich habe
viel mehr
Verstiandnis
fiir eine
mir entfernte
Generation.»

Mario Corti

meinem Leben, die mir wieder
in den Sinn kamen.» Von ihrer
Kindheit wihrend des Zweiten
Weltkriegs, ihrem Berufsleben
als Uhrmacherin, Wirtin und
Fliichtlingsbetreuerin, iiber den
Unfall und die schwierige Zeit
danach.» Sie spreche auch mit

ihrer Tochter tiber solche Dinge.

«Aber Mario ist unvoreingenom-
men. Er hat ruhig dagesessen
und nur zugehort. Das hat mir
unheimlich gutgetan.» Ob es
dem jungen Mann auch so er-
ging, habe sie sich schon gefragt.
«Nach dem ersten Treffen
dachte ich, der kommt sicher
nicht wieder.»

Interessante Zeitzeugin

Mario Corti kam wieder. «Ich
habe bemerkt, dass es Hedy gut-
tut, wenn sie erzéhlen kann.»
Mit der Zeit habe er begonnen,
Fragen zu stellen. Zum Beispiel,
was sie anders machen wiirde im
Leben, wenn sie noch mal von
vorn beginnen konnte. «Ich kann
von dir lernen. Du bist die dlteste
Kollegin, die ich habe», sagt er zu
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Jede Woche etwas
Technisches: Mario wechselt
die Batterie in Hedys
Weihnachtsbeleuchtung.

Hedy Zinke. «Ich habe so viel
mehr Verstiandnis fiir eine mir
entfernte Generation.» Er méchte
sein Zeitgut-Engagement nicht
an die grosse Glocke hingen.
Ausser seiner Freundin habe er
niemandem davon erzéhlt. «Ich
mache das fiir mich.» Einige
seiner Kollegen wiirden es wohl
auch nicht verstehen.

Gliicklich und dankbar

Der 27-Jihrige, der in einer Ka-
derfunktion in der Baubranche
arbeitet, hat viel um die Ohren.
«In meinem Beruf dreht sich
alles um Geld und Termindruck.»
Er habe in seiner jungen Karriere
zwar schon viel erreicht. «Das
machte mich aber nicht restlos
zufrieden.» Auch wenn er manch-

mal nach der Arbeit lieber direkt
nach Hause gehen wiirde — «im-
mer wenn ich bei Hedy war, bin
ich gliicklich und dankbar». Es
helfe ihm, sich nicht in unwich-
tigen Dingen zu verlieren. «Und
es freut mich, dass ich Hedy
durch eine schwierige Phase habe
begleiten diirfen und es ihr jetzt
besser geht.» Die 86-Jéhrige sieht
das gleich. Das Alleinsein mache
ihr keine Angst mehr. «Es ist ein-
fach sensationell, dass Mario und
ich es so gut haben zusammen.»
Als sich Mario und Hedy ver-
abschieden, liegt das Wohn-
zimmer der Seniorin fast ganz
im Dunkeln. Von draussen
scheinen die Weihnachtslichter
herein. Die leuchtenden Béren
sind leicht zu erkennen. mm
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