GENOSSENSCHAFT ZEITGUT LUZERN
Schenke Zeit, werde reich

Die Luzerner Genossenschaft Zeitgut
setzt auf eine neue Form der Nachbar-
schaftshilfe. Menschen jeden Alters wer-
den in schwierigen Lebenssituationen
tempordr unterstiitzt und dltere Menschen
so, dass sie moglichst lange selbststindig
und selbstbestimmt zu Hause leben kon-
nen. Das Prinzip ist simpel: Ich schenke
jemandem, der Hilfe bendtigt, Zeit (zum
Einkaufen, Kochen, Putzen, Vorlesen etc.)
und bilde ein «Tandem» mit dieser Person.
Die aufgewendete Zeit wird mir auf einem
Konto gutgeschrieben. Wenn ich selber auf
Hilfe angewiesen bin, erhalte ich diese Zeit
von einer anderen Person zuriick. Wichtig:
Es fliesst kein Geld. Die Nachbarschafts-
hilfe ist unbezahlt und basiert auf Freiwil-
ligkeit. «Wir sind kein normales Dienst-
leistungsunternehmen», erkliart Kurt Beck,
Verwaltungsmitglied von Zeitgut Luzern:
«Es geht um Beziehungen. Ein Tandem
von zwel Genossenschaftern pflegt seine
Beziehung oft iiber Jahre hinweg. So ent-
stehen Freundschaften zwischen Generati-
onen und in der Nachbarschaft.»

Wie funktioniert’s?

Wer Nachbarschaftshilfe beanspruchen
oder selber anbieten mdochte, wird erst
Mitglied der Genossenschaft. Alle Neu-
mitglieder werden zu einem Gesprich
eingeladen, bei dem erfasst wird, welche
Art von Hilfsleistungen oder «Lieblingsta-
tigkeiten» man anbieten mochte und/
oder welche Unterstiitzung man selber
benotigt. Findet sich fiir eine Nachfrage
ein entsprechendes Angebot, treffen sich
GeberIn und NehmerIn im Beisein einer
Zeitgut-Beraterin zu einem ersten Kon-
taktgesprich, bei dem die Modalititen ei-
nes kiinftigen Einsatzes festgelegt werden.
Die Genossenschaft Zeitgut besteht seit
fiinf Jahren und zdhlt inzwischen 250 Ge-
nossenschafterinnen und Genossenschaf-
ter (davon 100 Fordermitglieder). Die
aktiven Freiwilligen haben in knapp 200
Tandems bei mehr als 2500 Einsétzen iiber
7000 Stunden gleistet.

Wer kann mitmachen?

Zeitgut ist nicht nur fiir dltere Menschen
gedacht. Auch Jiingere konnen kurz- oder
langerfristig auf Hilfe angewiesen sein.
Die Zeitgut-Nachbarschaftshilfe versteht
sich explizit als Generationen iibergrei-
fendes Projekt, das auf Solidaritdt und
Verantwortlichkeit zwischen den Gene-
rationen baut und diese auch fordert. Fiir
Organisationen und Institutionen, die mit
Freiwilligen arbeiten, besteht die Moglich-
keit, sich Zeitgut als Kollektivmitglieder
anzuschliessen.
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Abb. 1: Unterstl’itung es sie braucht: Zeitgutfreiwillige im Einsatz in Waschkiiche

Lebensqualitiit steigern —
Kosten sparen

Mittlerweile gibt es in der Schweiz elf
solche Genossenschaften, weitere sind
im Aufbau. Um zu iiberpriifen, wie diese
funktionieren wurde das Modell extern
von den Experten Professor Theo Weh-
ner (ETH Ziirich) und Stefan Giintert
(FHNW), evaluiert. Die Evaluation ergab,
dass die Teilnahme die Lebensqualitét der
Genossenschafterinnen und Genossen-
schafter verbessert; nicht nur von Perso-
nen, die Hilfe erhalten, sondern auch von
Personen, die Zeit schenken. Fiir viele der
dlteren untertiitzen Personen liess sich
dank Nachbarschaftshilfe der Ubertritt
in eine stationdre Einrichtung verzdgern
oder gar vermeiden. «In der heutigen Ge-
sellschaft ist die Betreuung und Pflege im
Alter durch Angehorige oft nicht mehr
gewdhrleistet», so Theo Wehner. «Unsere
Evaluation hat gezeigt, dass ein Modell
der freiwilligen Nachbarschaftshilfe nicht
nur positive Auswirkungen fiir das gesell-
schaftliche Zusammenleben hat, sondern
auch ein grosses Potenzial birgt, um Kos-
ten zu sparen — die eigenen und die der 6f-
fentlichen Hand.»

Geben und nehmen, das
iiberzeugt

Aber funktioniert die Idee wirklich?
Denn eine Garantie, dass die geleisteten
Stunden im Alter wieder zuriickerstattet
werden, gibt es nicht. Die Evaluationser-
gebnisse zeigen jedoch, dass die Vorsorge
durch Zeitguthaben als eine attraktive

Moglichkeit gegeniiber den anderen, auf
Geld basierten Vorsorgesdulen wahrge-
nommen wird. Ein Drittel der beteiligten
Genossenschafter hat zuvor noch nie Frei-
willigenarbeit geleistet. Als Hauptbeweg-
grund, sich hier zu engagieren, wurde von
80 Prozent der Befragten das gleichzeitige
Geben und Nehmen genannt. Der Gedan-
ke, dass sowohl aktiv Hilfe geleistet wird,
als auch — heute oder morgen — Hilfe in
Anspruch genommen werden kann, hat
iiberzeugt.

Nehmende gesucht

Gerne wiren mehr Freiwillige der Ge-
nossenschaft in Einsédtzen aktiv. Doch es
fehlen die Menschen, die diese Untertiit-
zung benotigen und annehmen konnen.
Hausérztinnen und -édrzte konnten uns
hier wirkungsvoll unterstiitzen, indem
sie auf das Angebot von Zeitgut Luzern
hinweisen. Zeitgutfreiwillige entlasten
auch pflegende Angehorige.

Das machen Zeitgutfreiwillige;

Einkaufen, Hausarbeiten, kochen, Be-
gleitung zum Arzt/Coiffeur, Anlisse),
den Hund spazieren fithren, bei der
Wische mithelfen, kleinere Reparatu-
ren ausfithren, aber auch vorlesen, als
Gesprichspartner zur Verfiigung stehen,
auf Spaziergingen begleiten, spielen —
kurz iiberall da helfen, wo man gerade
gebraucht wird. (Ausgenommen: Pflege).




Abb. 2: ...und Kiiche (ilder zeitgut).

Kontakt:

Genossenschaft Zeitgut
Geschiiftsstelle/Regula Scharli
Rosenbergstrasse 3

6004 Luzern
r.schaerli@zeitgut.org

079 369 57 51

Kosten:

Mitglidschaftsanteilschein 100 Franken
(wird bei Austritt zuriickerstattet). Jah-
resbeitrag 50 Franken.

Hier sind Zeitgut-Freiwillige aktiv — 8 Beispiele

Der fiinfundsiebzigjdhrige Bruno* hat wenig soziale Kontakte und er ist korperlich beeintrichtigt. Einmal pro Woche kommt
eine Genossenschafterin zu Besuch. Sie kochen zusammen, unterhalten sich und essen gemeinsam. Bruno freut sich sehr auf
diese Besuche und geniesst die Freundschaft, die sich die Beiden mit der Zeit aufgebaut haben.

Die verwitwete Hanna (84) ist seit mehreren Jahren ausschliesslich von Frauen umgeben. Sie vermisst den Austausch mit einem
Mann und mit der mé4nnlichen Sicht auf die Welt. Dank Zeitgut trifft sie sich nun regelméssig mit einem Genossenschafter zum
Gesprich. Sie diskutieren das aktuelle Zeitgeschehen, tauschen Biichertipps aus und finden auch gegensitzliche Meinungen
ausgesprochen anregend.

Die kulturinteressierte Rosa bliiht auf, wenn sie klassische Musik live miterleben darf. Da die iiber Achtzigjihrige gehbehindert
ist, kann sie ohne Unterstiitzung keine Konzerte mehr besuchen. Sie hat dank Zeitgut eine Genossenschafterin gefunden, die
ihre Leidenschaft teilt und sie gerne in Konzerte begleitet. :

Der verstorbene Partner von Heidi (79) hat ihr sein gesamtes reichhaltiges kiinstlerisches Lebenswerk hinterlassen. Sie freut sich
sehr iiber diese Erinnerungen, gleichzeitig ist sie mit der Fiille an Werken iiberfordert. Zeitgut hat ihr eine Genossenschafterin
vermittelt, die mit ihr gemeinsam den Nachlass sichtet und sortiert. Dadurch ist aus der anfinglichen Uberforderung ein lust-
volles gemeinsames Tun entstanden.

Altersbedingt ist die bald neunzigjdhrige Renata von ihrer Vierzimmerwohnung in eine kleinere Zweizimmerwohnung umge-
zogen. Am neuen Ort schafft sie es einfach nicht, die vielen Dinge so unterzubringen, dass sie wieder findet, was sie sucht. Sie
hat sich an Zeitgut gewandt, und erhilt nun Unterstiitzung durch eine Genossenschafterin. Gemeinsam nehmen sie sich vier
Halbtage Zeit, um die neue Wohnung fiir Renata optimal einzurichten.

Seit Rolf (85) an Parkinson erkrankt ist, kann er nicht mehr ganztags alleine zu Hause sein. Er ist auf die Betreuung und Beglei-
tung seiner Ehefrau Esther (83) angewiesen. Damit Esther pro Woche wenigsten einen haben Tag das Haus verlassen kann, um
sich von der anstrengenden Betreuung zu erholen, hat sich das Ehepaar bei Zeitgut angemeldet. Nun kommt ein Genossenschaf-
ter einmal wochentlich drei Stunden zu Besuch. Er kocht gemeinsam mit Rolf, geht mit ihm spazieren oder baut mit ihm seine
Modelleisenbahn weiter aus.

Anna liebt Blumen und Kréuter und hat ihren Balkon auch im hohen Alter immer mit grosser Freude bepflanzt. Doch jetzt kann
sie die Erde und die Blumentopfe wegen ihrer Kniebeschwerden nicht mehr heben. Zeitgut hat sie mit einem Genossenschafter,
einem Pensionierten Géartner, bekannt gemacht. Seither verbringen Anna und ihr «Zeitgut-Gértner» zweimal pro Jahr angeregte
Stunden auf dem kleinen Balkon und sie kann ihre grilne Oase wieder geniessen.

Bettina (54) leidet an Riickenbeschwerden und kann nicht mehr schwer tragen. Zeitgut hat ihr eine Genossenschafterin ver-
mittelt, die sie bei ihren Eink&dufen unterstiitzt und ihr bei Bedarf das Altglas, das Altpapier und den Karton entsorgt.

* Alle Namen geédndert
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